KAUPUNGIOSIEN VIHERALUEIDEN TUOMAT HYODYT

Fyysisen aktiviteetin todennakoi-
syys kasvaa: 24 % lisdys, mikali
viheralue on helposti saavutettavissa.

Vahemman ladkarissakadynteja.
Joidenkin sairauksien kohdalla jopa
33 % muutos.

vahemman
ylipainoisia
asukkaita

(15 % vahennys)

terveemmat ja onnellisemmat

asukkaat

(5-15 % liséys)

enemman kanssakdymista ja
f— yhteenkuuluvuutta

f- viahemman masennusta

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja
halukkuus osallistua kaupunki-
puistojen hoitamiseen ovat suurem-
pia pienten lahipuistojen kun isompi-
en kaupunkipuistojen osalta.

Monet viheralueiden tuomat hyodyt
ovat erityisesti huomattavissa lasten,
idkkaiden ja alhaisessa sosioekono-
misessa asemassa olevien kohdalla.

enemman ulkoilmaleikkeja (10 % lisays)
paivittdinen kavely vahentaa riskia
saada sydankohtaus, aivoinfarkti tai
diabetes 50 %, reisiluun murtuma, pak-
sunsuolensydpa tai rintasyopa 30 % se-
ka Alzheimerin tauti 25 %.
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